OIZTABJIEHHUE

['naBa [. HAYYHO-METOAUYECKHUE OCHOBbI PASBUTHUSA CHUJIbI
W MBIIIEYHOW BbIHOCJIMBOCTH PYK B MAC-PECT/IMHTE (MAC TAPAbIhBIBITA) .......... 10
1.1. lepuHUIMST OCHOBHBIX TEPMHUHOB MaC TaPAbINBIBITA coouvuervvesmusssnmssssmssssssanes .10
1.2. OnpepesieHHe NOHATHH «CUJIA» M «MbIIIEYHAS BBIHOCTHBOCTDBY...covvvivisnssnssnssessesassessnss L O
1.3. Bausinue CHI0BOM TPEHUPOBKH HA MPOSABAEHHUE BHIHOCTHBOCT Huvvvvvresssnissanssnsssssessn 2 0
1.4, BiussHMe TPEHUPOBKH HAa BbIHOCAUBOCTD Ha MPOSABIEHHUE CHIIBL..cuuwvrirensseersmmsossmnnsinnnans 2.2
1.5. MeToaunyeckre 0co6€HHOCTH Pa3BUTHS CUJIbI U MBILIEYHOW BBIHOCJAUBOCTH ..........24
BBIBO/IBI 110 TJIABE .....oveceeereeerressenensns .30
JIATEpaTypa vvrreenens e |
[nasa 1. KOHTPOJIb CUJIbl U MBIIIIEYHOW BEIHOCJIMBOCTH PYK
B MAC TAP/IbIhbIBITA.... 30
2.1. KucreBasg auHamoMeTpus [Kﬂ] Kak MB’I‘O,[[ KOHTpOJ]H CHJIBI
U MbIIIEYHOH BBIHOCJIMBOCTH PYK.... I AT [
2.2. KoHTpOJ/Ib MBILIEYHON BLIHOCAUBOCTH PYK Ha OCHOBE MCI10JIb30BAaHUSA TECTOB
«Buc Ha kpyTrseics nepeknauae (BUCKIT)» u BUCKIIO0......ccoooicerecrenceeiresiescnsesieraerien e 38
2.3. Kpurepuu OLleHKH CHJIbl M MbIIIEYHOHW BbIHOCJMBOCTH PYK
KBANHGUEMRDOBAHHBIX MARDBIHBE e asiiaismiriiimtirmaitisiisieisesinmsimsiomamna b L
BLIBOTURE T FIEAEIC o yoins sy st snbissiveissoskiosuss 43 s koose s oissnsicagio SRR
JIATEPATYPA cuvrvvrrerineseasssssasssssesens ;2
[nasa I11. CIELIU®UKA MTPOABJIEHUSA CUJIbl U MBIILIEYHOM BEIHOCJAMUBOCTHU PYK
B MAC TAP/IbIhbIBITA.... S 323
3.1. OCHOBHbIe TeXHUYECKHUe PUeMbl Mac Tap,ablhblhrra LI it oD
3.2. Oco6eHHOCTH HCNOJIL30BaHUA TEXHUKO-TAKTHYECKUX ,aenchuH
Cpe/i1 I0HOLIEel U B3POCbIX ... A
3.3. OcobeHHOCTH COPEBHOBATE/ILHOW HAarpy3KH B Mac Tap,qblhhlbna .69
3.4. Beaywue iuMuTUpyoumne GaktTopsl QU3NYECKON MOATOTOBJIEHHOCTH
KBATUPULAPOBAHHDBIX MAJBBIHDI «.vussssseussmssessssssssssssssssssasssssssssssssssens B
3.5. 3aBUCHMOCTB CHJIbI M MBILLIEYHOW BbIHOCIHBOCTH PYK
OT aHTPONOMETPHYECKHX XaPAKTEPUCTHK KHCTH U MPEATIICYBS ..couiucirensrmsssmsssssenscssssesssns 9
3.6. BoiicHeHHe BO3MOXKHbIX B3aUMOCBSI3el Mex /4y CHI0H
M MBIII@YHOW BbIHOCTHBOCTBIO PYK .oorvesnnssrissssssssasssssses AR - 5.
BBIBOJIBI MO TJIABE .....coureverenssearerens wroene 39
Jlutepatypa ....ceeens e 20
[naBa IV. OBOCHOBAHHUE LEJIECOOBPA3HOCTHU PA3BPABOTKH
TEXHUYECKHUX CPE/ZICTB /1J11 TPEHWUPOBKHW MBIIIL] PYK
4.1. OCHOBHbIB cpe,n,c*rBa U METO/1bl c])uswiecrcon MOATOTOBKH MA/IbbIHbl...cccoovirivireninirinns 92

Saxapos A.A. Pazsumue cunsi U MsileqHOLU 8LIHOCIUBOCTIU PyK:
Ha npumepe Mac-pecmnuxza (mac maposiheibima)



4.2. Ucnionb30oBaHKe TEXHUYECKUX CPEJCTB A8 Pa3BUTHA CUJIbI

H MEIIICHHOM BEIHOCHEBOTTH PY M iussismsiaiinmitassssiessssmasssssssssssssssssssnsssssssssasssssssssarasiasssssassassssasssssssssss JO

4.3. UccnepoBaHue napaMeTpoOB JIBHKEHHS CIIOPTUBHOM NaiKH

B MPOLECCE BBIMOJHEHHA TEXHHYECKOro npueMa «MycKyiaH TapAbIbDY wmimrsnnensn I8

4.4. UccneioBaHHE CHJIbI TATH IPH PA3/IHYHBIX YTJIOBBIX CMELIEHHUAX

CTIOPTHBHOM TTQUTKH cvvvvusuuesessesssessissnnssassssnsssssssssssesssssassssss tsssss s ssssssis 4001 ER o0 AR RRR AR 180 105

4.5. MopruLMpoBaHHble TEXHHYECKHE CPe/ICTBA AJIsi TPDEHUPOBKH

MBbIIIL] PyK Ma/ibbiHbl: crielidasbHas nepekaaauna (CI1), kpyramascs

nepekiaguna (KIT), ciBOEHHAsA Na/Ka, IIMPOKAS 0CKA OTOPBLuwsumssssssmsssssmssssssssssssssns 111
BETB OB IO TIIVRE s sbtsrssssmoesciossiar i i s i Iosassomsets st A LA ALt A A Ao et B L
BIE 5= g0y e e et e e S S Lt R

[nasa V. IKCIIEPUMEHTAJIbHAA METOAUKA OJHOBPEMEHHOT'O
PA3BUTUSA CUJIbl U MBILLIEYHOM BbIHOC/JIMBOCTU PYK MA/IbbIHBI
U OLIEHKA EE IODPEKTUBHOCTH .covvvrmissssmmssssssissssimmmssssmmssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssassssssssssssios 1 18
5.1. UccnepoBaHue yTOMJIEHUS MBI PYKH NIPH BbINOJIHEHHH BUCA
Ha OJIHOI pyKe «10 0TKa3a» Ha cTaHapTHO#H nepekaaaune (Crll)
u Ha koco# nepekAafUHe CIT (CITKOCAN) uuvmmmmrrmmmmsmrsmsssssssmssssssssmsssssssmsssssssssssssssssssssssnnsesss 1 18
5.2. UccneioBaHue yTOMJAEHUS MbIIIL PYK MPH BLINOJIHEHWH BUCOB
«J10 OTKa3a» Ha cTaHAapTHo#H nepekaaguHe (Ctll)
1 Ha «kpyTsaimeics nepeKAaAUHE (KI)» . 1 20
5.3. 0coBGeHHOCTH UCII0JIb30BaHUA «C/IBOEHHOH NaJKHU»
H CUIMPOKOMN JIOCKH OTIOPEIP uicceinistisisssvimimissaseibissisasisssssssssmssssosssssisassesinssissssssssnssssrsssssmnensassasssasoss 1 22
5.4. CTpyKTypa MeTOJMKH OITHOBPEMEHHOTO PasBHUTHA CHJIbI
U MbIIIEYHOM BEIHOCJAMBOCTH PYK Y KBaJMQHUIIMPOBAHHBIX Ma/{bbIHbI
C UCTIO/Ib30BAHUEM TEXHUUECKHX CPE/ICTB wuvmursummmsssmssssssssessssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss L &0
5.5. BeisicHeHue 3(pPeKTHBHOCTH UCII0/Ib30BAHHA
3KCIepHMeHTa/IbHONH METO/JMKH B X0/Ie NpoBe/ileHus GopMHUpyIoLLero
[1E1aTOTHYECKOTO IKCTIEPHMEHTA w.couvuuumsssssssusnersassessssssssnsssssssssssssssssesssatsssssssssssssssssasssssssasssssssssssssnss 127
BBIBOJIBI TIO TTIABE ....ccovoesseesssesssmssssssassssssssssssssessssnsssessssessassssssssssssbaessss 41414804 48S0ELEHAERRS SRR SRS R SRR AR 133
T T GIIEE 3 D5\ +courorsvenrestobbhpb s sassFsasfon e I s AR R4 AR S o s et Faat L

[naa VI. MPO®UJTIAKTHKA TPABM PYK MA/IbbIHBL.... e RN SE e F N (-2
6.1. UccneoBaHme XapaKkTepa CIOPTUBHLIX TPAaBM B Mac Tap,n;blhblblTa b A0
6.2. 0630p peKOMeH/Jalui 110 CHHKEHHIO KOJTHYeCcTBa TPaBM pyK
B MAC TADIABINBIBITA .ucorssisssisesioseisiisissioesssseisosimmsoesiishsesssas usab ot amasss s st omssersmarmaseessspsssemss 43 9
6.3. U3 onbITa HCNOJIb30BaHUA OpHFHHa.ﬂthlX npncnocoﬁneﬂnn «cp,BoeHHaﬂ najKa»

H «IIMPOKas 0CKa OMopbl» R L O S e e e R A A i TS

6.4. ONBIT HCIIOJIb30BAHKS 3alUTHBIX Ha/Ia[JOHHHUKOB

B MAC TAPABINBIBETA cissseeisssssossissassoosesssssossssessissessesssssssssmmssissssonpisansesrstsvsisiusrasinssssinssssessssssssivasans 4 46
JIHAT@PATYPA cevvvursusessasssersssssssssssiessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 4e44448888110044004 441 ARRRRR$14 404118 RRRRRSH R LR RS 085811100 150

4 Monozpachus



